Limpieza Facial completa con los 
mejores productos de Uniquehealth 


Limpieza facial: tener una rutina de limpieza diaria del rostro es 
necesario para el cuidado de la piel y el retraso prematuro de 
envejecimiento por ser una zona de la piel que siempre está expuesta 
al polvo, suciedad y a la exposición al sol. 


Una buena rutina de limpieza facial es tan buena como los productos 
que utilizas. Si los productos son de buena calidad pueden ayudarte 
a que tu piel se vea mejor ahora y en el futuro, el cuidado de la piel 
no estará completo sin Unique Health y los productos que 
encontrarás en esta sección a un increíble precio. 





El cuidado de la piel es algo muy importante que, sin importar qué 
tan cansado haya sido tu día, lo lleves a cabo por lo menos con lo 
básico: la limpieza facial y la humectación de tu piel. Con esto 
bastará para reponer tu piel lo más posible libre de impurezas que 
puedan irritarla o crear imperfecciones molestas. 


Para ayudarte a tener siempre una buena limpieza facial, en 
Uniquehealth tenemos todos los productos adecuados en esta 
categoría. Si estás cansada y no quieres sacar todo tu skincare 
completo, bastará con estos tres artículos para dejar tu rostro limpio 
y poder descansar cómodamente. 


Limpieza facial: La importancia de tener una 
buena higiene en el rostro 


Ayuda a que tu piel se mantenga en buenas condiciones: 
Durante el día estás desprendiendo células de la piel, por 
lo que es importante mantener tu piel brillante y en buenas 
condiciones con la limpieza facial. Una rutina eficaz puede 
ayudar a prevenir el acné, tratar las arrugas y ayudar a 
mantener tu piel con el mejor aspecto. 


Tu piel se verá más joven: a medida que envejece, las 
células de tu piel se revuelven más lentamente, lo que la 
hace lucir más apagada y menos radiante. Con la limpieza 
facial y el uso de una línea de cuidado de la piel de calidad 
puede ayudar a eliminar las células muertas de la piel para 
que tu cuerpo las reemplace con células más nuevas y más 
jóvenes. 


Prevenir es más fácil que corregir: prevenir los problemas 
de la piel es más fácil, y menos costoso, que tratar de 
solucionarlos en el futuro con una limpieza facial diaria. 


Tu autoconfianza se verá reforzada: cuando tu piel se vea 
mejor, te sentirás mejor contigo misma y tendrás más 
confianza en ti misma, por eso inicia tu limpieza facial. 


Limpieza facial: Prueba los siguientes 
productos 


Limpiador y mascarilla té verde y carbón activado: Tu piel 
te agradecerá que utilices este producto durante tu rutina 
de limpieza facial pues removerá la grasa y residuos que se 
te hayan acumulado durante el día. 


Esponjas para remover mascarilla: No hay herramienta 
más práctica para quitar mascarillas que estas esponjas 
con la limpieza facial. Si te pusiste una de barro, este 
producto te ayudará a limpiarla por completo sin irritar tu 
piel. 


Toallitas desmaquillantes Micelares: A la hora de 
desmaquillarte, bastará con que pases por tu piel una de 


estas toallitas y todo el maquillaje que traigas lo podrás 
quitar con una limpieza facial profunda. Es más sencillo 
que con algodones y tu bote de agua micelar. 


Si bien puede resultar atractivo saltarse el paso de limpieza y 
dirigirse directamente a la cama sin la limpieza facial, limpiar tu 
rostro, por lo menos, dos veces al día beneficiará la salud, la 
juventud y la luminosidad de tu piel. 


De hecho, no se debe descuidar la limpieza facial regular, ya que es 
una de las formas más efectivas de lograr una tez más clara y 
luminosa, dejando la piel más suave y tersa. Si hay una práctica de 
cuidado de la piel que se debería convertir en un hábito ¡es la 
limpieza religiosa del rostro! 


Limpieza facial: Señales en tu rostro que 
indican que necesitas una buena rutina de 
limpieza 

La limpieza facial es un hábito que mujeres y hombres deberíamos 
tener, sin embargo la mayor parte de las personas no suelen 


realizarse una limpieza profunda en el rostro y esto ha provocado 
problemas de impurezas o lesiones en la piel. 


e Puntos negros 

e Espinillas 

e Manchas 

e Piel deshidratada 
e Piel escamosa 

e Pérdida de brillo 
+ Brotes rojos 


Este tipo de brotes o lesiones en la piel son una señal de que tu piel 
necesita una rutina de limpieza facial diaria para remover todo tipo 
de restos que puedan estar provocando este tipo de imperfecciones 
que finalmente no son nada estéticas. 


La limpieza facial requiere de cuidados especiales para obtener una 
piel radiante y natural, por eso es importante que realices un espacio 


para el cuidado de tu piel diariamente, además es importante 
proteger tu piel ante factores externos como el polvo, el aire, la 
contaminación y la exposición a los rayos UV. 
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Una buena limpieza facial remueve las impurezas de la piel de 
inmediato, pero debes identificar el tipo de brotes y como 
recomendación evitar manipularlos porque puedes provocar una 
infección en la piel severa. 


La limpieza facial es un hábito importante para lucir una piel sedosa 
pero sobre todo sana, una forma de cuidar tu piel es usando 
productos de calidad que ayuden a remover todo tipo de restos 
ajenos a tu piel que no se remueven fácilmente con agua y jabón, en 
Unique Health tenemos mascarillas 100% efectivas para el cuidado 
de tu piel. 


El hacer la limpieza facial diariamente mejora el aspecto de tu cara, 
pero si usas maquillaje a diario con mayor razón debes limpiar tu 
rostro por las mañanas y por las noches hasta remover los restos de 
maquillaje que sean difícil de quitar. 


El maquillaje debe ser removido después de ser aplicado todo el día 
porque puede provocar daños en tu piel. La importancia de la 
limpieza facial está en los hábitos y disciplinas para el cuidado de tu 
piel, establecer una rutina de piel es importante para evitar un 
aspecto de suciedad en el rostro. 


Para la limpieza facial te comparto las razones para iniciar una 
rutina de limpieza facial diariamente: 


+ Tener una piel sana libre de imperfecciones 

e Podrás lucir tu piel con más brillo y suavidad 

e Lograrás retrasar el envejecimiento de tu piel 

e Evitarás padecimientos serios en la piel de tu rostro 


En Unique Health somos una empresa dedicada a la venta de 
productos naturales para la limpieza facial de tu piel, ofrecemos 
promociones y descuentos para que pruebes nuestros productos y 
empieces el cuidado de tu piel. 


Busca las recomendaciones en nuestro blog para que inicies la rutina 
de tu limpieza facial diariamente, además contamos con paquetes de 
Spa & Limpieza facial con descuentos para que puedas tener una 

experiencia de Spa desde casa sin necesidad de gastar mucho dinero. 


La limpieza facial en Unique Health es ideal para el bienestar y salud 
de nuestros clientes por eso ofrecemos productos a descuentos 
increíbles con la seguridad de pagos seguros y envío gratuito hasta tu 
domicilio. Aprovecha nuestros paquetes y comienza el cuidado de tu 
piel ahora. 


